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1. Algemeen

De stichting “Vrienden van St Francis Hospital Mutolere” is opgericht op 27 augustus
2008.

Het St Francis Hospital in Mutolere is een Rooms Katholiek ziekenhuis in het uiterste
zuidwesten van Oeganda. Het is in 1957 als missieziekenhuis gesticht door de
Congregatie zusters Franciscanessen Alles voor Allen van Breda.

Met een capaciteit van 220 bedden heeft het ziekenhuis niet alleen de zorg voor de lokale
bevolking (200.000 mensen), maar ook voor de patiénten uit aangrenzend Congo,
waaronder oorlogsslachtoffers, en Rwanda. Het ziekenhuis superviseert een aantal
gezondheidsposten in de regio. Aan het ziekenhuis is een opleidingsinstituut voor
verpleegkundigen en verloskundigen verbonden.

Het personeel is bijna volledig Afrikaans. Naast 3 specialisten (1 chirurg, 2 gynaecologen)
zijn er 3 basisartsen en diverse clinical officers.

Vanuit de Stichting Vrienden van Mutolere is er over het jaar gespreid medisch personeel
op vrijwillige basis aanwezig, zoals (orthopedisch) chirurgen, een anesthesist,
fysiotherapeuten voor ondersteuning ter plekke.

Het ziekenhuis wil zich, om een grotere betalende patiéntenstroom te creéren,
onderscheiden van de ziekenhuizen en gezondheidsposten in de nabije omgeving. Dit
doen ze onder meer door nu al of in de (nabije) toekomst) specifieke zorg of onderzoek
aan te bieden (bijvoorbeeld laparoscopische ingrepen, tandheelkundige zorg, een CT -
scan, een goed geoutilleerd laboratorium). Om dit te realiseren worden in samenwerking
met de Stichting specifieke workshops georganiseerd en krijgen stafleden passende
studie/bijscholing aangeboden.

De Stichting vrienden van Mutolere ondersteunt met nhame de opleiding voor
ziekenhuismedewerkers en de ontwikkeling van meer gespecialiseerd zorgaanbod.

Doel van de Stichting is om de kwaliteit van de gezondheidszorg in het ziekenhuis en de
regio te bevorderen en de levensstandaard te verbeteren.

1.1 Bestuur

Het bestuur van de Stichting bestaat uit:
Mevr. K.K. (Katinka) Mijnheer, voorzitter
Dhr. W. (Willem) den Boer: penningmeester
Mw M. (Miranda) van Wanrooij: secretariaat
Dhr. N. Jansen: Bestuurslid

Mw G.(Gertild) den Boer - Winter is Webmaster.

Adres:

Stichting “Vrienden van St. Francis Hospital
Mutolere” van Almondestraat 1B, 5666 GC Geldrop
E-mail: info@vriendenvanmutolerehospital.nl
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1.2 De vrijwilligers, werknemers en coassistenten in 2023

In 2023 was er een Nederlandse bezetting van begin april- tot eind juli met Jaap & Joke
Snellen, Willem den Boer & Gertild den Boer Winter, Peter Reemst & Katinka Mijnheer,
Jane van Alphen & Lisa Stoverinck en Miranda van Wanrooij & Anke van der Wijst (vier
OK-assistenten ter ondersteuning van de workshop laparoscopie).

Jaap en Joke hebben besloten zich vanaf 1 januari 2023 terug te trekken uit Mutolere.
Zowel het Bestuur als het St Francisziekenhuis hebben hen bedankt voor hun jarenlange
inzet voor Mutolere.

Vanaf 1 mei 2023 zijn Niels Jansen (Arts Internationale Gezondheidszorg en
Tropengeneeskunde AIGT) en Katinka Crolla (kinderverpleegkundige) voor 2 jaar aan het
ziekenhuis in Mutolere verbonden.

2. Samenwerking

Congregatie zusters Franciscanessen Alles voor Allen

In 2022 zijn de contacten tussen de Congregatie zusters Franciscanessen Alles voor Allen
en de Stichting voortgezet.

De Congregatie stelt tot jaarlijks een bedrag ter beschikking voor onderhoud en diverse
projecten. Hierdoor is er tot op heden continuiteit en een goede mogelijkheid om diverse
projecten te verwezenlijken. De congregatie uit Breda heeft te kennen gegeven dat de
financiéle ondersteuning de komende jaren afgebouwd wordt en over een aantal jaren
beéindigd zal worden.

St. Francis Hospital, Mutolere

De Oegandese staf heeft een goed samenwerkingsverband met de Nederlandse
vrijwilligers. Ter plekke in Oeganda vinden regelmatig besprekingen plaats, en worden
plannen, projecten en toekomstvisie besproken. Ook in Nederland is er regelmatig
contact tussen het Bestuur van het ziekenhuis en het Bestuur van de stichting. De rol
van de Nederlandse vrijwilligers wordt regelmatig besproken.

Stichting MMC Helpt

Sinds 2017 bestaat er een samenwerkingsrelatie tussen de Stichting ‘Maxima Helpt’
(MMC, Veldhoven) en de Stichting ‘Vrienden van St. Francis Hospital, Mutolere,
Oeganda’. Tot in ieder geval dit jaar zet de Stichting ‘Maxima Helpt’ zich in om met name
de gewenste educatie van de Oegandese professionals en uitwisseling van kennis en
informatie te financieren.

Overige samenwerkingspartners en sponsors in 2021

Stichting HAND

Reynaerts

UMC Groningen, door stagevergoeding coassistenten

Medtronic

Rombouts

Sil Online

Lions, Nuenen

Overige Stichting — en particuliere initiatieven/giften en anonieme donateurs



3. Stand van zaken educatie en projecten/ activiteiten 2022

3.1 Gesponsorde educatie

Staf/personeelsleden worden door het ziekenhuis management voor een studie
voorgedragen. Alle gesponsorde studenten wordt een contract voorgelegd waarna
ondertekening door het ziekenhuis management en de student volgt. Onderdeel van het
contract is dat de student na diplomering minimaal hetzelfde aantal jaren als de duur van
de opleiding in het ziekenhuis werkt. De kosten van de opleiding worden deels door de
sponsor, deels door het ziekenhuis en naar draagkracht door de student bekostigd.

- Momenteel doen 2 verpleegkundigen de B.Sc Nursing studie, 1 verpleegkundige
een bachelor of Medical Imaging, een personeelslid wordt tot fysiotherapeut
opgeleid en een ander volgt de studie in ‘Dental Surgery’.

2 voormalige studenten worden vanaf 2022 tot OK verpleegkundige opgeleid.
Coassistenten uit Gulu en van Mbarara universiteit hebben de mogelijkheid om
stage te lopen in Mutolere ziekenhuis gedurende hun vakantie maanden.

Over het jaar verspreid zijn er Nederlandse coassistenten gedurende periodes van
8-12 weken. In 2022 hebben twee coassistenten de stage tropische geneeskunde
gedaan.

3.2 (lopende) Projecten/activiteiten in 2022

Het OK-complex

De OK-assistenten hebben training aan het lokale OK-personeel gegeven. Er zijn
protocollen/werkbeschrijvingen uitgewerkt van reiniging, werking tot operatieverslag.
Tevens hebben de Nederlandse OK-assistenten meegewerkt aan het verbeteren van de
steriliteit op de OK'’s en de laparoscopie workshop op diverse manieren ondersteund.
Dankzij een gift van de OK-assistenten Lisa en Jane werd een compressor aangeschaft
waarmee het gebruik van perslucht-apparatuur mogelijk is geworden. Dit is een
belangrijke vooruitgang, met name voor toenemende trauma operaties.

(Gasloze) laparoscopie

Met hulp van diverse sponsors (HAND, Metronic, MMC Helpt) is in de zomer van 2022 in
Mutolere een laparoscopische workshop van 5 dagen gegeven, onder leiding van een
uroloog uit India met veel laparoscopische ervaring in de rural area. Met medewerking
van de Oegandese gynaecoloog uit Mutolere, Peter Reemst (chirurg), Jane van Alphen,
Lisa Stoverinck, Miranda van Wanrooij en Anke van der Wijst, (4 OK-assistenten).

Vooral de steun van het OK-personeel richting de lokale staf bij het omgaan met deze
soms ingewikkelde apparatuur werd zeer gewaardeerd.

Het was geweldig om te zien hoe goed iedereen meewerkte om deze techniek stap voor
stap veilig in Mutolere te introduceren.

Er is geconcludeerd dat verdere ontwikkeling van laparoscopie in Mutolere zeker mogelijk
is. Hiervoor zijn een aantal aandachtspunten en voorwaarden beschreven.

Ondersteuning bij het ontwerp en bouw van stafhuizen

De Stichting neemt, op verzoek van de congregatie in Breda (de sponsor voor dit
project), deel aan het projectteam Bouw stafhuizen. Aangezien de Stichting vrienden van
Mutolere geen expertise heeft in bouwzaken gaat het vooral om meedenken en op de
hoogte blijven. Vanwege Covid-19 heeft de bouw van woningen voor stafleden vertraging
opgelopen. Inmiddels zijn er 4 woningen in aanbouw.

Osteomyelitis



De behandeling voor osteomyelitis met Herafill kralen (tabletten met antibiotica) blijkt

goed aan te slaan bij patienten met osteomyelitis. Het is echter geen duurzame

interventie voor het ziekenhuis. De kosten zijn hoog en is in de reguliere zorg

onbetaalbaar.

Daarom is besloten het project niet voort te zetten. In plaats hiervan wordt gekeken wat

lokaal de mogelijkheden zijn om dergelijke tabletten te kopen of te ontwikkelen.

Fysiotherapie

Er is een Oegandese fysiotherapeute in dienst genomen. Als net startende fysiotherapeut

moet ze haar routine in het ziekenhuis vinden. Hierbij kan ze gebruik maken van de

expertise van de fysiotherapeuten in Kisoro en van de Nederlandse fysiotherapeuten. Ze

krijgt bovendien ondersteuning van een fysiotherapeut uit Kenya (Mutomo) die veel

ervaring heeft met groepsvoorlichting. Daarnaast is er in het ziekenhuis iemand in

opleiding voor fysiotherapie. De fysiotherapie ruimte is in gebruik genomen. Om als

ziekenhuis winst te genereren krijgen mensen van buiten het ziekenhuis ook de

mogelijkheid gebruik te malen van de fysiotherapie- afdeling.

Website

De site wordt regelmatig door Gertild van nieuwe informatie herzien.
https://vriendenvanmutolerehospital.nl

Begeleiding en supervisie coassistenten

In de zomer van 2022 hebben 2 coassistenten uit Groningen 8 weken een leerzame en

succesvol verlopen stage gehad in Mutolere ziekenhuis. De stagevergoeding wordt aan

educatieve doeleinden besteed.

In 2023 komen naar verwachting 2 coassistenten uit Groningen 12 weken coschappen

doen.

4. Plannen voor 2023, in samenwerking met Mutolere Hospital
1. Desgewenst begeleiding inrichting recovery en nieuwe OK-procedures
2. Voortgang chirurgische services en opvang trauma care, i.s.m. de Orthopedic
Clinical Officer en de lokale chirurg
3. Voortgang en uitbreiding mogelijkheden (gasloze) laparoscopie met workshops en
andere vormen van educatie. De chirurgen van de Stichting en artsen uit India
worden hierbij betrokken en vanuit de wetenschappelijke hoek de universiteiten
van Maastricht en Leeds
4. I.s.m. ziekenhuismanagement gebruik CT-scan met de mogelijkheden van
teleradiologie en continuering van de opleiding Medical Imaging van een
personeelslid
5. Onderzoek naar mogelijke lokale behandelingen, vergelijkbaar met de Herafill
kralen voor patiénten met osteomyelitis
Begeleiding bij het opzetten van een herzien fysiotherapie programma
7. Voortgang sponsoring educatie technisch personeel, verpleegkundigen, artsen en
clinical officers
8. Overig, op verzoek van het ziekenhuismanagement
9. Ondersteuning projecten van de Congregatie uit Breda:
- Voortgang projectteam Stafhuizen
- Overig, op verzoek van de congregatie

4.1 Projecten in 2023 waarbij de Stichting Vrienden van Mutolere

zijdelings betrokken is
Diabeteszorg.
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Rob de Vos (kaderhuisarts diabetes) is mede initiator bij het opzetten van Diabetes zorg,
conform ‘Sub-Saharan Africa Diabetic Care’, in de ziekenhuizen te Nyakibale en Mutolere.
In Mutolere zijn artsen en verpleegkundigen bij het project betrokken.

Er zijn veel Zoommeetingen geweest om de diabeteszorg te bespreken. Voorjaar 2023
worden beide ziekenhuizen door een Nederlandse delegatie bezocht.

De Stichting Vrienden van Mutolere heeft hooguit een ondersteunende en adviserende rol
bij dit project.

Automatisering van het ziekenhuis

Ter voorbereiding op de registratie van patiéntengegevens, noodzakelijke voorwaarde
van de zorgverzekeraars, is in 2021 een automatiseringsproject gestart. Paul Kok en Rob
de Vos (voormalige leden van de stichting van ziekenhuis Nyakibale) namen het
voortouw voor de beide ziekenhuizen. De Stichting Vrienden van Mutolere is
vertegenwoordigd bij de zoommeetings (Katinka Mijnheer) waarbij tevens lokale
Oegandese artsen aanwezig zijn.

AfyaPro, een afdeling van Philips, heeft de mogelijkheden van beide ziekenhuizen
geinventariseerd. Naarmate de besprekingen vorderden bleek dat AfyaPro ziekenhuisdata
in de Cloud bewaart. En dat de Oegandese wetgeving dit verbiedt.

De Oegandese Catholic Mission Board neemt nu het voortouw en wil voor de
ziekenhuizen een automatiseringssysteem ontwikkelen en ondersteunen bij de
implementatie hiervan.

5. Donateurs

Het bestuur bedankt de donateurs, die het afgelopen jaar een bijdrage hebben gegeven,
van harte voor hun steun. Dankzij hen is het mogelijk om een aantal projecten te
realiseren.

De stichtingsleden zien erop toe, dat donaties volledig worden besteed aan het daarvoor
bestemde doel. Doordat onze Stichting een kleinschalige organisatie is die alleen met
vrijwilligers werkt komt, na aftrek van zeer beperkte administratieve kosten, het geld
vrijwel volledig ten goede aan de doelen, waarvoor de Stichting zich inzet.



